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『新たな奉仕に踏み出そう
� ロータリーの次の百年のために』

▶例会日：第１・第３木曜日（12：30）その他の木曜日（18：30〜19：30）
▶例会場：白河市新白河駅前　東京第一ホテル新白河
▶事務局：〒961-0957 福島県白河市道場小路96-5（白河商工会議所内）  ☎23-3101　ＦＡＸ22-1300

創立 1986年

2021－22年度国際ロータリーテーマ

奉仕しよう　みんなの人生を豊かにするために

○ソング
　◦我等の生業
○スマイルBOX
　◦鈴木孝幸会長（大住会員、これからの重要な高齢社会問題であります高齢者福祉についての卓話ありがとう

ございました。週末のロータリーデーの御参加、みなさんよろしくお願い致します。）
　◦須藤正樹幹事（大住会員卓話ありがとうございます。勉強になりました。クリスマス例会たくさんの参加あ

りがとうございます。）
　◦金田昇会員（大住会員、卓話ありがとうございました。今週末19日はロータリー奉仕デーの活動です。みな

さまのご参加よろしくお願い致します。）
　◦石川格子会員（先週のクリスマス例会では、家族でお世話になりました。普段娘とは家でゆっくり話す時間

がないので、思い出の１日となりました。サンタさんからのクリスマスプレゼント、とっても喜んでました。
ありがとうございました。）

　◦永野文雄会員（大住由香里会員、卓話ありがとう
ございました。先週のクリスマス例会は欠席でした。
すみません。）

　◦藤田和克会員（大住会員、卓話ありがとうござい
ました。私の仕事にも関わる知識でしたので、非常
に勉強になりました。）

　◦阿部克弘会員（今月は結婚記念の月で、クラブか
らプレゼントをいただけるのは素直に大変嬉しいで
す。記念日を多く重ねられる様に此れからも仲良
く過ごして参りたいと思います。有難うございま
す。）

第1692回例会
令和３年12月16日（12：30～13：30）

A  出席免除を受けていない正会員数 ５０名

B  出 席 免 除 の 適 用 正 会 員 数 １４名

T  全 正 会 員 数 ６４名

C  Ⓐの出席者数 ２６名

D  Ⓐのメイクアップ 者数 ０名

E  Ⓑ の 出 席 者 数 １０名
G ＝ Ⓒ ＋ Ⓓ ＋ Ⓔ

（メイクアップ補填後の出席会員数） ３６名

H ＝ Ⓣ － （ Ⓑ － Ⓔ ） ６０
I ＝ Ⓖ ／ Ⓗ × 1 0 0

（例会出席率） ６０．０％

第1692回例会出席状況� （R３年12月16日)



本日のプログラム

第1692回例会 令和３年12月16日（２）

■会長の時間� 鈴木孝幸会長
　皆さん、こんにちは。本日も皆さんお
忙しい中、例会に参加していただきまし
てありがとうございます。先週のクリス
マス例会が非常に盛り上がって会場も近
年稀に見るというか、もうほとんど初め

ての那須サンバレーということで、パーティーの帰りにお
風呂に入っていただいたり、非常に新鮮な例会となった
と思います。参加された皆様方。そして設営をしていただ
きました親睦委員会の皆様方には、大変ありがとうござい
ました。さて先日、姉妹クラブであります深谷ノースロー
タリークラブの訪問について皆さんには報告いたしました
が、実は一つ報告を忘れておりましたので、皆さんに報告
したいと思います。実は、深谷ノースロータリークラブさ
んの例会終了後に、関口会長から皆さんへとＣＤを預かっ

てまいりました。枚数は限り
はあるんですけども、皆さん
の手元に、これの表紙と中身
のコピーを配布しております
ので、ご覧になってください。
渋ちゃんズが歌う「渋沢栄一
翁音頭」。そして、カップリ

ング曲が「故郷ありがとう」という曲が入っているんです
けども、実はなんと関口会長がこの「渋沢栄一翁音頭」の
作詞をしています。もう一つのカップリング曲の「故郷あ
りがとう」は、実は関口会長が歌っております。会長曰
く、2年前のコロナが出始めた頃から、非常に社会が疲弊
していて経済活動も低迷しているということで、深谷から
是非日本中に元気を発信していきたいという思いから、関
口会長のポケットマネーでＣＤを制作したというふうに聞
いております。関口会長は大の歌好きで、ライフスタイル
でいえば、ロータリー、仕事、歌。そのぐらいもう歌が大
好きというふうに言っておりました。ＣＤの売り上げの
一部を深谷市には「ふっかちゃん基金」というのがありま
して、そちらに寄付するそうであります。この曲の作成に
は、深谷ノースロータリークラブのお金は入ってないの
で、厳密にいうとノースロータリークラブの事業ではない
んですけども、深谷ノースの会員の方もこの「渋沢栄一翁
音頭」の普及に今まで頑張ってきたようであります。関口
さんから姉妹クラブの我々にも是非聞いていただきたいと
お願いがありましたので、こうして皆さんに聞いていただ
いてる次第であります。この後に、関口さんの歌が流れま
すので、本当に関口さん歌がお上手でもうびっくりであり
ます。実は、本日の夕方6時からＮＨＫでこの「渋沢栄一
翁音頭」が放送されます。ただ、関東区域だけなので関東
のテレビが映る所たまにあるので映る方、見ることができ
る方は是非視聴していただきたいと思っております。あと
深谷市に行けば、ＦＭで「ＦＭふっかちゃん」という放送
局がありまして、それは2月から12月の末まで毎日「渋沢

栄一翁音頭」を流しているということであります。せっか
くですから、皆さん帰りに何枚かのＣＤがありますので聞
いてもらってダウンロードというかダビングしていただい
て、皆さんに回してＰＲしていただければ、ロータリーの
友情に免じてＰＲしていただくといいのかなと思っており
ます。一応この曲を聞いてもらって、この後に「故郷あり
がとう」ちょっと出るので、それを聞いていただいて。こ
れが関口会長の歌声ですね。私喋るの止めるので、もう少
しボリューム上げてもらってもいいと思います。こんな感
じの曲なので、皆さん是非帰りにＣＤ何枚もありますので、
持参して聞いていただきたいと思います。それでは、この
「渋沢栄一翁音頭」のＰＲはこれで終わります。それと今
週末の日曜日に、ロータリー奉仕デーが開催されます。県
南分区の8ロータリークラブが一丸となって行う本当に初
めての事業だと思います。皆さん是非、参加をよろしくお
願いしたいと思います。時間は9時から11時くらいまでの
時間ですので、午前中で終わりますので時間のある方は是
非よろしくお願いしたいと申し上げまして、わたくしの会
長の時間は終わりたいと思います。

■幹事報告� 須藤正樹幹事
◦財法）比国育英バギオ基金 会長 浅田豊久：2020年度事

業報告書の送付と基金へのご寄付のお願い
◦福島県クリーンふくしま運動推進協議会県南地域協議会 

会長 山下勝弘：令和3年度協賛金納入について（依頼）
◦公財）ロータリー米山記念奨学会 事務局長 柚木裕子：

ハイライトよねやま261
◦全国ロータリークラブ野球大会コミッショナー 中尾健

三：第37回全国ロータリークラブ野球大会開催につい
て

◦白河赤十字奉仕団 委員長 安澤荘一：白河赤十字奉仕団
令和3年度新年会の中止について（お知らせ）

◦公共イメージ・IT委員会 委員長 相良元章：SNS勉強会
　事前アンケートのお願い

■委員会報告
◦社会奉仕委員会� 村上堅二委員長

　皆さん、こんにちは。いよいよ今
回、ロータリー奉仕デーという形
で、今回19日に白河駅のほうで、西
ロータリーが中心で県南の8クラブ
合同で開催する街づくりプロジェク
トということを開催させていただき
ます。参加のほうは西さんのほうで
今26名の参加をいただいて、本当に
ありがとうございます。あと子供た
ちが10名ほど入って36名。あと、ガ
バナー、それとあと他のクラブから

も賛同で参加していただけるクラブも3名ほどいまして、
白河駅のほうで総数で41名、今参加をいただく予定になっ
ております。是非皆様、急に参加ができる方がいらっしゃ
れば是非とも参加していただければなと思いますので、よ
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ろしくお願いいたします。

◦ＩＭ実行委員会� 堀田一彦会員
　皆さん、こんにちは。本日、18時30分
から白河商工会議所一階の会議室で、第2
回のＩＭ実行委員会を開催いたしますの
で、ご参加のほうよろしくお願いします。
また、お弁当とお茶のほうはお出ししま

すので、晩御飯食べて来ないようによろしくお願いします。
それともう一点、野球愛好会のほうからですが、来週の火
曜日21日の18時30分から「楓」のほうで忘年会を行います
ので、出欠の案内がスケジュールボードのほうに返信のほ
うお願いします。来年度の甲子園大会と東北大会について
の話し合いも行いたいと思いますので、よろしくお願いし
ます。

◦親睦委員会� 藤田和克副委員長
　皆さん、こんにちは。親睦委員会です。
先日のクリスマス例会、場所を変えまし
て「ホテルサンバレー」ということで、
いつもよりも遠い中、もしくはまた寒い
所でありましたけど、数多くのご参加い

ただきまして改めて御礼のほうを申し上げたいと思います。
ありがとうございました。

◦ゴルフ愛好会� 成井正之会長
　皆さん、こんにちは。来年度の新春初
打ちコンペのゴルフコンペのご案内をい
たします。愛好会では、令和4年1月4日土
曜日、「那須黒羽カントリー」で、8時30
分集合で行う予定であります。是非ご参

加いただけるように、これから案内出しますのでよろしく
お願いしたいと思います。それと、このコンペについては
愛好会の特別コンペなので、家族の方で参加したいという、
例えばお子さんだとかいましたら一緒に連れてきてもいい
んじゃないかなと思います。是非、奮ってご参加していた
だけたらと思います。よろしくお願いします。

■本日のプログラム
会員卓話
◦大住由香里会員

　皆さん、こんにちは。改めまして、大
住由香里です。よろしくお願いします。
本日、卓話のお話をいただいて、また電
話で「はい、わかりました。」と言って
しまった後に、あーっと思いながら断れ

なかった自分がちょっとあれだったんですけれども、せっ
かくこの場をお借りできるので、私が関わっている仕事、
高齢者福祉についてお話させていただく場を持つ、皆さん
にお話する、伝えていくということも、私にとって必要な
仕事なのかなと思いまして、パワーポイントを作らせてい
ただいてます。とは言いつつ、今朝パワーポイントが出来

たというところで、昨日一昨日阿部さんからお電話をいた
だいた時には、まだ何もパワーポイントも使わないかもし
れないですなんていう形で、今朝作ったもので今ドタバタ
と繋いでいただいてありがとうございました。私は新人卓
話の時にもお話させていただいたんですが、22歳の時、平
成7年ですね。介護という仕事に関わりまして、40歳の時
にその社会福祉法人というところを退職しまして、41歳で
今、北真船にあります「ニトリ」の隣にあります「白河透
析クリニック」がありますビルの一階にテナントをお借り
しまして、そこで「デイサービスひいらぎ」を始めさせて
いただいて7年が経ち、8年目を走らせていただいてるとこ
ろです。一昨年、昭和町の「松月堂」と「かどや」さんの
間に、認可型のデイサービスをやっているところがあるん
ですけれども、そちらも私のほうで運営させていただくよ
うになって2年目を走らせていただいてます。あとで、そ
れぞれの特徴をお話したいと思うんですけれども。今日、
高齢者福祉についてというところで、皆さんには基本の基
本というか、本当にサービスの種類とその概要をお伝えで
きればなと思ってきました。なので、私の頭にあることを
説明するようになってしまうんですが、聞いていただけれ
ばと思います。

　介護保険の対象者っていうのがあるんですけれども、対
象者が私達40歳になると介護保険料っていうのを支払うよ
うになります。なので、40才以上が対象者になります。た
だ、40歳から誰もが介護保険を使えるかというとそうでは
なくて、40歳から64歳の方で16種類の特定疾病があるんで
すけれども、その病気に罹患してしまったとか、罹ってし
まった方が介護を必要となった場合に、認定を受けて介護
保険をご利用になれるというのが対象者で、それがこちら
②にあります第2号被保険者になります。それ以上65歳以
上、先日居川先生が介護保険証を作りましょうと市から連
絡が来たというお話もあったんですけれども、65歳以上の
方は第1号被保険者となります。ただ、そこにも条件があ
りまして、骨折だったり脳梗塞だったりそういうの起こし
まして、右片麻痺になってしまったりとか、それで寝たき
りになってしまったとか、あとは一人暮らしなので食事の
準備ができなくて低栄養状態になってしまったなど、そう
いう何らかの介護のお手伝いが必要になった方が申請をし
て認定をいただくという形になっています。その認定の内
容も、要支援1、2、これ軽いほうです。まだまだ自分のこ
とはできる、介護にはなってないよという方が要支援1、2。
要介護、1、2、3、4、5とありますが、1が軽い方です。5
が寝たきりに近い方です。その認定を受けてサービスを受

要⽀援・要介護

• ①65歳以上の⼈（第1号被保険者）

• 寝たきりや認知症などにより介護を必要になった⽅

• ②40〜64歳までの⼈（第２号被保険者）

• 特定疾病により介護を必要になった⽅

• 要⽀援１・２

• 要介護１・２・３・４・５
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けられる量とかお金だったりとかが決まるという仕組みに
なっております。

　次は、在宅介護サービス。自宅にいる方の介護サービス
というのがあります。自宅にいる方をどのように支援して
見守っていくかというところなんですけれども、ここに地
域包括支援センターとあるんですけれど、ここが全体の介
護保険の窓口。始まりの窓口だと思っていただければと
思います。「緑川産業」さんのテナントの向かい側に中央
地域包括支援センターというのあります。あと、「ニコニ
コ」さんの脇にサッカー場があるんですけれども、サッ
カー場の一角に小さな事務所があって、そこにも地域包括
支援センターがありますので、まず何かがあったら市役所
でもいいんですけれども、こちらの地域包括支援センター
に相談に行く。そうすると、ここの包括の職員が自宅を訪
問してくれて、その方の様子を見てくれて、じゃあ認定申
請をしましょうとか、そういう窓口になってくれます。申
請が通って要介護認定が出たら、要支援1、2、軽いほうの
方は地域包括支援センターにいるケアマネージャーさんが
担当になります。要介護1～5の方が、その下にあります居
宅介護支援事業所というケアマネさんで担当になるという
仕組みになってます。例えば、要介護2が出た自宅で過ご
したいけれど、お風呂に入れないよ。ご飯も一人暮らしだ
から日中心配だよなんていう時は、その下にある訪問介護
というヘルパーさんというところに委託して契約が始まり
ます。週に1回とか2回とか、お風呂に入る見守りをしてく
れたり、食事を作ってくれたり買い物をしてくれたり、あ
とは排せつの手伝いですね。おむつだったらおむつの交換
をしてくれたり、そういうことをするのが訪問介護のヘル
パーさんです。ただ、だいぶ制度が変わりまして一人暮ら
しの方じゃないと、料理とか掃除ができないという仕組み
になってます。どなたか家族がいる方は、家族ができるで
しょうって、掃除も調理も家族ができるでしょうって、買
い物もできるでしょうってことで省かれていったのが最近
です。今は一人暮らしの方にしか入れない状況になってま
す。その下が、訪問入浴介護というのがありまして、こち
らが「カワチ」の運天さんの事務所の向かい側に「民救」
さんという所があるんですけれども、「民救」さんが対応
してます。訪問入浴介護、これも自宅にお風呂ごと持って
行って、快適なお風呂を持って行って、そこでお湯を溜め
てお風呂に入れてくれる。要は寝たきり状態の方のお風呂
と思っていただければわかりやすいかと思います。訪問介
護のヘルパーさんは、自宅のお風呂で入れてくれるんです
けども、訪問入浴介護の方はこちらのフラットな浴槽で入

るようになります。その違いです。訪問看護が看護師さん
が自宅に来てくれるタイプですね。日々のバイタルだった
りとか血圧とかですね。そちらを観察してくれたり、そこ
から異常があれば先生に繋いでくれたりということをする
のが、訪問看護の看護師さんです。訪問リハビリテーショ
ンが「ニコニコ」の施設の中にもあるんですけれども、そ
ちらにあるＰＴさんとかＯＴさん、作業療法士、理学療法
士と言われる方々が自宅に行って、退院後、脳梗塞で右麻
痺があるなんていう方の退院後のリハビリを自宅で行うと
いう形になります。その下の特定福祉用具販売というの
が、ベットをレンタルしたりとか。杖をレンタル、手すり
をレンタル、そういう福祉用具です。特定福祉用具販売と
いうのが排せつに関わる物とか、お風呂に使うものは購入
になりますので、そちらを販売するというところになりま
す。あとは、住宅改修も福祉用具の会社でやります。20万
までの住宅改修。玄関までの上り口が高いからスロープを
付けたいなんて、スロープ状にしようなんていう時は、福
祉用具から大工さんに頼まれて、20万までの工事があった
としたら本人さんは1割の2万円で住宅改修ができるという
仕組みになってます。そして、その方の収入によって介護
保険の自己負担の割合も変わってきます。普通の方は1割
なんですけども、高所得者の方は2割3割となってきますの
で、20万の改修をした方は1割だったら2万円、3割だった
ら6万円というふうに変わってくる仕組みもあります。

　通所型というのがあります。自宅にいるお年寄りが通い
で行く場所です。私がやっている「ひいらぎ」も「スナグ
ルホームこづえ」という所もそれです。私の所は地域密着
型通所介護という施設です。定員が18人までとなっており
ます。その下が、通常型通所介護といって定員30人まで。
また、30人以上が大型規模とかいう大規模型通所介護とい
う形になっています。中田の運動公園の近くにある「ツク
イ」さんだったりとか、「中央デイサービス」だったりと
か、そういう所は通常型大規模になると「小峰苑」に併設
されているのが大規模型だったりします。その下の、通所
リハビリデイケアというのが、大体やることは同じなんで
すけどもリハビリをメインとして通う施設です。隣にあり
ます「ニコニコ」ですね。「かねこクリニック」でやられ
ている「ニコニコ」さんの所がデイケアって言います。リ
ハビリがメインです。なので、その上の3つデイサービス
には卒業はないんですけれども、通所リハビリには卒業が
あって、だんだん良くなってきたなというとデイサービス
に移行するという形も取られています。あと、認知症対応
型通所介護というのがあります。ここら辺だと「千葉医

在宅介護サービス

• 地域包括⽀援センター

• 居宅介護⽀援事業所

• 訪問介護

• 訪問⼊浴介護

• 訪問看護

• 訪問リハビリテーション

• 福祉⽤具貸与・特定福祉⽤具販売

在宅介護サービス
（通所型）

• 地域密着型通所介護（定員18⼈まで）

• 通常型通所介護（定員３０⼈まで）

• ⼤規模型通所介護（定員３０⼈以上）

• 通所ﾘﾊﾋﾞﾘ（デイケア）

• 認知症対応型通所介護
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院」でやっているデイサービスが認知症対応型で、認知症
という診断がないと通えないというデイサービスです。こ
の上は、ほとんどが認知症であろうが片麻痺であろうが介
護が必要となった方は誰でも通えるというデイサービスの
括りとなってます。

　それから、自宅にはいるけれど時に家族さんがいなく
なった時にお泊りにじいちゃん、ばあちゃん一人で置くの
は心配だななんていう時に、ショートステイというのを使
うというものもあります。そこには、一番上の特別養護
老人ホームに併設されているショートステイ。その下、介
護老人保健施設に併設されている、そこの括りは次に説明
したいと思いますがショートステイがあります。3日から1
週間というのが本来の趣旨なんですけれども、1か月とか、
あとは何か月もショートステイという方もいらっしゃいま
す。その方に合った利用の仕方ができるようにはなってい
ますが、基本は3日から1週間というところになっています。
その下の、お泊りデイサービスです。ここは力入れたいと
思います。うちでやっている「スナグルホームこづえ」と
いう所は、民家型のデイサービスで古民家を改修してデイ
サービスをやらせてもらってます。昼間は10人までのデイ
サービスなんですけれども、夜になると自費サービスです。
介護保険外の自費でお泊りを受けております。なので、意
外と自由性があるというか、ショートステイとかに行くと
もうそこで簡潔なので、施設の中で過ごすという形になっ
てしまうんですけれども、お泊りデイサービス、介護保険
外なので自由がききます。ただ高額だとなかなか介護保険
には太刀打ちできないので、大体1泊千円からという形で
やらせていただいてるところです。

　あと入所施設の括りが、先程出てきました介護老人福祉
施設という所で、特別養護老人ホームです。終の棲家とな
ります。要介護度3～5の方が入ると言われている施設で
す。ここら辺だと「小峰苑」さんです。介護老人保健施設
はこれちょっと違ってて、長く居れません。そこの「ニ
コニコ」さんだったり「ひもろぎ」さんが介護老人保健施

設という形になってます。ここはどういう使い方をするか
というと、例えばやっぱり脳梗塞とかで入院してしまっ
た。でも、退院しなきゃいけない時期が来た。だけど、自
宅に帰るには少し不安がある。じゃあ、自宅に帰るため
に在宅復帰のためにリハビリをしよう。その期間は3か月
ねという所が、介護老人保健施設という場所となってます。
ただ、これも結構長く何年もいらっしゃる方もいたりし
て、グレーなところもあるんですけれども、概要としては
3か月を目途に自宅に復帰させるという目標を作ってプラ
ンを作ってる施設です。介護老人保健施設で3か月以上い
て、ずっとそこにいる方というのは次にその上にある特別
養護老人ホーム、終の棲家と言われるそちらに入所するの
を待つという使い方をされてる方も多いです。その下がグ
ループホームです。認知症共同型施設と言われまして、こ
こら辺だと4号線に金勝寺ですかね。にあります「ニコニ
コ」さんでやってるグループホームがあります。9人単位
の箱があって、その9人で認知症があっても支えあいなが
ら一緒にご飯作ったりして生活しようねという趣旨がある
のがグループホームです。なので、こちらも見取りまで最
後までやってくれる施設と、そろそろそういう状況じゃな
いのかなということで老人ホームに入られる方というのも
いらっしゃいます。

　その他の施設がちょっと面倒くさいんですけれども、小
規模多機能型居宅介護と看護小規模多機能型居宅介護とい
うこの二つの括りは先程言ったデイサービスとお泊りとヘ
ルパーさんが一緒に存在してる事業所という形になってま
す。なので、そこに契約すると自宅に住みながらヘルパー
さんが来てくれたり、時にお泊りに行ったり、日中だけデ
イサービスに行ったりということが出来る施設になってま
す。ただ、ちょっとそこには問題というのがありまして、
ここのヘルパー事業所やだから他のヘルパー事業所に変え
てほしいというのができない。ここの事業所しか使えない
というのがデメリットなのかなと私のほうは思ってます。
よくそういうのを聞かずに入所して、ちょっと違うかった
と言って、また退所して来られる方というのは多いですね。
あと軽費老人ホーム。こちらから行くと「しらかわの里」
さん。4号線萱根にある老人ホームに併設されている軽費
老人ホーム、ケアハウスという所があります。それちょっ
と下のサービス付き高齢者向け住宅と似たようなタイプな
んですけれども、軽費老人ホームというだけあって、自治
体側からの補助金などがあって低所得者向けのケアハウス
施設となってます。ここは自分である程度出来る方が一部
屋を借りて、その中で生活している。見守りの職員が１人

在宅介護サービス
（ショートステイ）

• 特別養護⽼⼈ホーム ショートステイ

（短期⼊所⽣活介護）

• 介護⽼⼈保健施設 ショートステイ
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• お泊りデイサービス

（介護保険外⾃費サービス）
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（特別養護⽼⼈ホーム）

• 介護⽼⼈保健施設

• グループホーム
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• 看護⼩規模多機能型居宅介護
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• サービス付き⾼齢者向け住宅

• 住宅型有料⽼⼈ホーム
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いる程度のものなので、そこに住みながらデイサービス
だったりとか、外に買い物に行ったりとか、お泊りだった
りとか、自由度がある程度あるのがケアハウスだと思って
ます。そして、サービス付き高齢者向け住宅と住宅型有料
老人ホームというのが、最近増え始めてきている白河でい
うと、駅前にある「城南」さんですかね。林さんがいらっ
しゃる所です。そこがサービス付き高齢者向け住宅。お部
屋を一室賃料で払って、その他にヘルパーさんを使ったり、
その中のデイサービスを使ったりして、その中で生活する。
ただ、介護保険ではないのでちょっとお金がかかるという
デメリットがあるので、それなりのお支払いができる方
じゃないと入れないのかなというところも問題となってお
りますし、みさかにありますラーメン屋さん「朝日屋」さ
んの手前あたりにあります、サービス付き高齢者向け住宅
「シニアホームみさか」さんなんかは生活保護の方も受け
入れてくれて、市から生活保護の住宅費というのを貰いな
がら介護を受けて生活できるような形もあるので、本当に
いろんなタイプがありますので、そういうのをご本人さん
とご家族さんとケアマネージャーさんときちんとお話を擦
り合わせていかないと、施設に入ったけれど違うかったと
いうところで、後でご高齢のおじいちゃんおばあちゃんが
心を痛めてしまって、俺はここで死んでいくんだなと思う
ような気持ちにさせてしまうことがあるので、是非ご家族
さんと元気なうちにご家族さんと高齢の方がいらっしゃっ
たらお話して、これからのことを聞いておくと良いことな
のかなと思ってます。そして、福祉をお伝えしたんですけ
れども、ここで医療と福祉の違いというのを少し理解して
いただければと思います。医療が脳梗塞になった時に、病
院に行って治療する。急性期のリハビリをする。早くリハ
ビリをするというところで、在宅に復帰させる。命を守る
所だとしたら、そこで右片麻痺になってしまったら、介護

は右片麻痺をどうにかしようではなく、右片麻痺でも残っ
た左手でできることを生活に中で作り上げていきましょう
というのが介護という部分になってくると思いますので、
日常の生活のリハビリをしている。おトイレに行く。台所
に立つ。そういう生活のリハビリをする場所だと思ってい
ただければありがたいかなと思います。

　私がデイサービスを起ち上げた時の会社の理念として、
目の前のおひとりを大切にしますというところで、スタッ
フにも掲げています。目の前の一人だけを見るのではない
ですけれども、目の前の一人のために全力で何ができるか
を考えていければいいなと思ってます。これは利用者さん
だけではなくて、私にとってはスタッフに対しても目の前
の一人なので、このスタッフがどういうふうに生きていく
のかなというところを見ながら、支えあえていければいい
なと思いながら仕事をさせていただいております。本当に
早口で基本的な事なので、なんかつまらないかなとは思う
んですけれども、そこを知るか知らないかでもだいぶ変
わってくるかと思うので、ちゃんとした知識として持って
いただけたらありがたいなと思います。今日は本当にこん
な話で申し訳ないんですけれども、これで終わりにしたい
と思います。ありがとうございました。

⽬⽬のの前前ののおおひひととりりをを
⼤⼤切切ににししまますす

誇れる街プロジェクト

ロータリー奉仕デー

志賀利彦ガバナー

金田昇ガバナー補佐

12月19日(日)・白河駅


